
ऑप्टिकल फाइबर स्वास््य और सुरक्षा 

 - सुरक्षा नीतियाां और दिशातनिेश 

- व्यप्तिगि सुरक्षा 
 फस्िटएड और फायर इमरजेंसी 

 

प्रश्न  :- सही विकल्प 

1. फाइबर के िूिे  िुकड़ों को लेने के ललए हमें इसका उपयोग करना चादहए: 
 (a) चचमिी (Tweezer )    (b)  हाथ(Hand)     (c)   िो िरफा िेप(Double Sided Tape)   (d)    इनमे से कोई भी नही ✓ 

2. ककसी working fiber ऑप्टिक गतिववचि के िौरान मैनहोल में काम करिे समय:  
(a)  हम िूम्रपान कर सकिे हैं  (b)  हम खा सकिे हैं  (c)  हमें ज्वलनशील मिेररयल को नहीां ले जाना चादहए  ✓  (d) इनमे से कोई भी नहीां 
3.. फाइबर ऑप्टिक के साथ काम करिे समय हमें उपयोग करना चादहए: 
(a) रूई के िस्िाने   (b)   चमडा के िस्िाने   (c)   चमडे के िस्िाने और सुरक्षात्मक चश्मा ✓    (d) उपरोति के सभी 
 

1.Que. - ऑप्टिकल फाइबर हैंडललिंग में कौन-कौन सी सािधाननयों का पालन ककया जाना चाहहए ? 

उत्तर - ऑप्टिकल फाइबर हैंडललांग में तनम्न साविातनय़ों का पालन करना चादहए :- 
•  खुले हाथ़ों से फाइबर के लसऱों को कभी न िोडें तयोकक फाइबर के लसरे नुकीले होिे हैं और त्वचा को आसानी से छेि सकिे हैं। 

•  फशट पर फाइबर के बबट्स न छोडें तय़ोंकक वे फुिववयर से चचपक सकिे हैं। 

•  हमेशा उचचि िरीके से फाइबर कचरे का तनपिारा करें। 

 

2.Que - Splicing के दौरान बनाए गए ऑप्टिकल फाइबर का िूिा हुआ लसरा क्यों खतरनाक होता है ? 

उत्तर - स्पालनाइलसांग के िौरान बनाए  गए ऑप्टिकल फाइबर का िूिा हुआ लसरा तनम्न कारण़ों से खिरनाक हो सकिा है: 
• ये फाइबर लसरे नुकीले होिे हैं और त्वचा को आसानी से छेि सकिे हैं। 

• ऑप्टिकल फाइबर तनकालने के ललए चचमिी और आविटक काांच की एक जोडी का उपयोग करने की सलाह िी जािी है। 

•  ककसी व्यप्ति को इस िरह के फाइबर को सांभालिे समय िस्िाने का उपयोग करना चादहए | 
 

3.Que - ऑप्टिकल फाइबर Splicing में आग से बचने के ललए कौन-कौन सी सािधाननयािं रखनी चाहहए ? 

उत्तर - ऑप्टिकल फाइबर में आग से बचने के ललए तनप्म्लखखि साविातनयाां रखनी चादहए :- 
• ऑप्टिकल फाइबर  के अांि को ध्यान रखिे हुए पयाटटि िरूी बनाए रखना चादहए | 
• मैनहोल( नाले का मुांह प्जसमें से आिमी उिर सके) जैसी जगह़ों पर Splicing लगाने से बचना चादहए, तयोकक वहााँ गैसें जमा रहिी हैं 
| 
• स्पालनाइलसांग क्षेत्र से िहनशील सामग्री को  िरू  रखना चादहए | 
• कायट क्षेत्र के आसपास िूम्रपान करने की अनुमति न िें, तयोकक इससे ववस्फोि का खिरा हो सकिा है | 
 

4.Que - सुरक्षा और चेतािनी सिंकेत से आप क्या समझते हैं ? चचत्र सहहत िर्णन कीप्जये | 
उत्तर - ऑप्टिकल फाइबर स्पलाइसर को कायट स्थल पर आवश्यक ववलभन्न प्रकार के सुरक्षा सांकेि़ों को समझना और उनका उपयोग करना 
चादहए। कायट स्थल पर तनम्नललखखि सुरक्षा और चेिावनी के सांकेि लमल सकिे हैं: - 
• उपकरण और इसकी पैकेप्जांग पर 

• इमारि़ों में 
• कायट क्षेत्र म े

1.  उपकरर् और इसकी पैकेप्जिंग पर विलिन्न चचत्र और उसका अर्ण :- 
 
 

 

पानी के प्रनत सिंिेदनशील है और इसे पानी से बचा कर रखना है  महत्िपूर्ण 
 
पैकेि की सामग्री नाजुक है  पैकेि या बॉक्स को हदए गए एरो के अनुसार ही रखना है (अर्ाणत बाक्स का लसरा ऊपर                
                 की ओर होना चाहहए) 



  

पैकेि की सामग्री को ररसाइकल करने योग्य पदार्ों से बनाया गया है |  
 
 

 
 
 

चेतािनी दी गई है कक सामग्री से बबजली के झिके लग सकते हैं |  
 
 

2. इमारतों में विलिन्न चचत्र और उसका अर्ण :- 
 

   
     

 
 
 
 

     धुम्रपान ननषेध    ननकास द्िार          फायर एप्ग्जि   प्रिेश ननषेध  

 

 
3. कायण क्षेत्र मे विलिन्न चचत्र और उसका अर्ण :- 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.Que.-  ऑप्टिकल फाइबर कार्यस्थल पर सुरक्षा नीप्टिर्ााँ एवं प्टिशा प्टनिेश से आप क्या समझिे हैं ? 

उत्तर - काम पर कममचाररयोों और अन्य लोगोों की सुरक्षा बनाए रखने के ललए तकनीलियनोों को सुरक्षा नीलतयाों और लििालनिेि लिए जाते हैं। तकनीलियन को इन 

लििालनिेिोों का पालन करना चालहए। इनमें इलेक्ट्रि कल सेफ्टी , आग से सेफ्टी  और मैकेलनकल सेफ्टी के प्रोटोकॉल िालमल हैं| 

कायमस्थल पर सुरक्षा को बनाए रखने के ललए एक तकनीलियन को लनम्नललक्ट्खत सामान्य उपायोों का पालन करना चालहए :- 

((कोई 3-3ललखे )) 
1. िैलनक सुरक्षा लनिेि :- 

• िुर्मटनाओों को रोकने के ललए सुरक्षा उपाय करें । 

• काम करते समय िुर्मटनाओों को रोकें । 

• इलेरि ोसै्टलटक लिस्चाजम (ESD) में लापरवाही के कारण हालनकारक र्टकोों से बचें | 

 

2. काम िुरू करने से पहले :-  

• .योजना और काम की आवश्यकता पर चचाम करें । 

• सोंभालवत खतरोों और उससे बचने के उपायोों पर लवचार करें । 

• लवि्युत उपकरण या सलकम ट को अलग करें । 

• "िेंजर, नॉट ऑपरेट" टैग / साइन लगाएों । 

• आवश्यकता पड़ने पर सुरक्षा बैररयार िालें। 

• सही अलथिंग उपकरण का उपयोग करें । 

• आस-पास के खुले हुए उपकरण को इोंसुलेट करें । 

 

3. जब काम कर रहे होों :- 

• आवश्यकता होने पर सुरक्षा पयमवेक्षकोों का उपयोग करें । 

• हमेिा पीपीई पहनें। 

• कभी भी मेमोरी पर भरोसा न करें  बक्ट्ि चेकललस्ट का उपयोग करें । 

• कायम में िालमल सभी कलममयोों को सूलचत करें  लक उपकरण खतरनाक हो सकते हैं । 

• कायम के्षत्र के पास कोई भी लवि्युत चालक ना हो इसकी जााँच करें । 

• लनयलमत रूप से उपयोग लकए जाने वाले औजारोों की जाोंच और सफाई करें । 

• गैर-सोंवाहक टेप का उपयोग करें । 

 

4. कायम का समापन :- 

• काम के पूरा होने के बाि सभी उपकरण की जााँच करें । 

• चेतावनी के सोंकेत और बोिम रखें। 

• वकम  परलमट हाथ में रखें (यलि प्रासोंलगक हो)। 

• "DANGER, DO NOT OPERATE" टैग / सोंकेत लनकालें। 

• सभी मिीनरी   Switch ON करें   । 

• पीपीई  लनकालें और सभी को ठीक से स्टोर करें । 

 

6.Que. - ऑप्टिकल फाइबर कार्यके्षत्र में भारी और खिरनाक सामग्री को कैसे संभालना चाप्टहए ? 

उत्तर - ऑलिकल केबल के सू्पल, टि ेंलचोंग उपकरण को सोंभालना भारी होता है, इसललए तकनीलियन को ऐसे उपकरण और सामग्री को सोंभालते समय लविेष ध्यान 

रखना चालहए। इसके अलावा, ऑलिकल फाइबर,  और सफाई के ललए इसे्तमाल होने वाले रसायनोों से  सतकम  रहें क्ोोंलक ये सीधे सोंपकम  में आने से खतरनाक हो सकते 

हैं।तकनीलियन को ऐसी गलतलवलधयोों में िालमल जोक्ट्खम को कम करने के ललए कुछ किम उठाने चालहए। जो लनम्न है :  

•  खतरे को पहचानें | 

• जोक्ट्खम का आोंकलन करे | 

•  जोक्ट्खम को लनयोंलत्रत करने या कम करने के ललए उलचत उपायोों का चयन करें | 

 

प्रश्न  :- खली स्थान :- 

1. PPE का पूरा नाम _________________________ है | (Personal Protective Equipment) 

2. ESD का पूरा नाम _________________________ है | (Electrostatic Discharge) 

3. CPR का पूरा नाम _________________________ है । Cardio Pulmonary Resuscitation 

 

 

 

7.Que - ऑप्टिकल फाइबर के मैनुअल हैंडप्टलंग में कौन कौन सी सावधाप्टनर्ां रखनी चाप्टहए  ?  

उत्तर 

- यलि तकनीलियन कायम स्थल पर उलचत कायम लवलधयोों का पालन नही ों करता है, तो इससे चोटें या िुर्मटनाएों  हो सकती हैं| जो िरीर में ििम , मोच, बीमारी, सोंक्रमण आलि 

के रूप में हो सकती हैं। 
लनम्नललक्ट्खत तरीके से मैनुअल हैंिललोंग में सावधालनयाों रखी जा सकती है :- 

• उलचत लैलगोंग ऐि का उपयोग करें  | 

• उपयुक्त पीपीई का उपयोग करें , जैसे लक सुरक्षा जूते, िस्ताने, हेलमेट, काले चशे्म | 

• अगर भारी वस्तु के साथ कम करे हैं तो समूह में कायम करें  एवों भरी वस्तु को अकेले साँभालने की कोलिि ना करें  |  

 



8.Que. - व्यक्तिगि सुरक्षा उपकरण  (PPE ) क्या है ? एवं इसका उपर्ोग क्यो ंप्टकर्ा जािा है  ? प्टवप्टभन्न घटको ंकी सूप्टच बनाइरे् ? 

उत्तर - लकसी भी कायमके्षत्र में आने वाले लवलभन्न खतरोों से िारीररक सुरक्षा के ललए व्यक्ट्क्तगत सुरक्षा उपकरण )PPE ( का उपयोग लकया जाता है, जैसे लबजली का खतरा 

, अत्यलधक ताप का खतरा या िारीररक रूप से चोट लगने के खतरे से बचने के ललए व्यक्ट्क्तगत सुरक्षा उपकरण )PPE ( आवश्यक है।  

              PPE  होने से लकसी खतरे को समाप्त नही ों लकया जा सकता है, लेलकन यह अत्यलधक क्षलत होने से बचाता है। 

पीपीई को प्टवशेष रूप स ेश्रप्टमको ंको प्टनम्नप्टलक्तखि खिरो ंसे बचाने के प्टलए बनार्ा गर्ा है : 

1. भारी मिीनोों व सामलग्रयोों से बचाव के ललए   |  

2. लवि्युतीय खतरे से बचाव के ललए  |  

3. ऊष्मा और रसायन से बचाव के ललए  |  

4. अन्य व्यावसालयक खतरे से बचाव के ललए | 

 

व्यक्तिगि सुरक्षा उपकरण  (PPE ) के प्टवप्टभन्न घटको ंकी सूप्टच प्टनम्नप्टलक्तखि है :- 

• रबड़ के िस्ताने : - हाथोों को खतरनाक और रासायलनक पिाथों से बचाने के ललए | 

• आग प्रलतरोधी एप्रन :- िरीर को जलने से सुरलक्षत रखने के ललए | 

• हेलमेट :- लसर को चोट से बचाने के ललए | 

• इयर प्लग :- अत्यलधक िोर से कानोों की सुरक्षा के ललए | 

• सेफ्टी िूज :- पैरोों की सुरक्षा के ललए |  

• रु्टनोों के ललए पैि :- रु्टनोों को चोट लगने से बचाने के ललए | 

• पालटमकल मास्क :- सााँस लेने के िौरान नुकसानिायक कण अन्दर ना जाये इसललए | 

• सुरक्षा चशे्म :- बाहरी कणोों, धूल, और ताप से आाँखोों की सुरक्षा के ललए | 

 

1. त्वचा की सुरक्षा =  कायम करते समय त्वचा की क्षलत हो सकती है, इसका अथम है गोंभीर रूप से कट जाना, त्वचा पर जलन होना, र्षमण के कारण त्वचा का लछल 

जाना या अत्यलधक तापमान के कारण त्वचा का जल जाना | त्वचा की सुरक्षा के ललए िस्ताने एक आवश्यक पीपीई हैं; उिाहरण के ललए, ताप प्रलतरोधी िस्ताने, 

कटने से बचने के ललए िस्ताने और लवि्युत् प्रलतरोधी िस्ताने। 

2. नेत्र सुरक्षा = धुएाँ  में छोटे और बडे़ कण, जैसे लक टूटे हुए काोंच के कण आोंख में चोट का कारण बनते हैं, नेत्र सुरक्षा के ललए सुरक्षा चशे्म बेहतर सुरक्षा प्रिान करते 

हैं और धूल के कणोों, रासायलनक छी ोंटोों और वेक्ट्डोंग के कारण होने वाली आोंखोों की चोट को रोकने में सहायता करते हैं। 

3. कानोों की सुरक्षा = औद्योलगक िोर से हमारे कानोों को बहुत नुकसान होता है इसकी वजह से सुनने की क्षमता कम हो सकती है यह एक ऐसा खतरा है जो आोंख 

से  लिखाई नही ों िेता है। श्रवण सुरक्षा के ललए पीपीई में इयरप्लग का उपयोग लकया जाता है | 

4. पैरोों की सुरक्षा = भारी वसु्तएों  जैसे बैरल या उपकरण जो पैरोों पर लगर सकते हैं, नुकीली वसु्तएों  जैसे नाखून या स्पाइक जो लक साधारण जूतोों से रु्स सकती हैं, और 

हमारे पैरोों को चोलटल कर सकती है | इससे बचने के ललए सेफ्टी िूज़ का उपयोग लकया जाता है  सेफ्टी िूज़ में पैर की उोंगललयााँ इफेर-प्रलतरोधी और ऊष्मा-

रोधी तलवे होते हैं |यह लवि्युतीय खतरोों से सुरक्षा के ललए, लवस्फोटक वातावरण में उपयोग के ललए, लवि्युत प्रवाहकीय या गैर-सोंवाहक भी हो सकते हैं। 

 

11.Que. - ऑप्टिकल फाइबर की स्थापना करिे समर् काररगरी  सुरक्षा सावधाप्टनर्ां कौन-कौन सी हैं  ?  ( imp  

उत्तर  - काररगरी सुरक्षा सावधालनयाों लनम्नललक्ट्खत हैं  :-  

1. केबल Bending : लकसी भी केबल को उसकी Bending लत्रज्या से ज्यािा नही ों मोड़ना चालहए क्ोलक bending लत्रज्या से अलधक मोड़ने 

पर वह टूट सकता है   | लकसी भी केबल की bending लत्रज्या  20D  से अलधक होती है   |  

2. केबल को खीचना  : लकसी भी केबल को उसके अलधकतम तनाव क्षमता से अलधक नहीों खीचना चालहए | 

3. मैनहोल से समं्बप्टधि सुरक्षा : सबसे पहले मैनहोल के वातावरण की जााँच करनी चालहए और यह पता लगाना चालहए लक वहा कोई 

ज्वलनिील गैस उपक्ट्स्थत तो नही ों है | ऐसे उपकरण को मैनहोल के अन्दर नही ों ले जाना चालहए लजनसे आग लगने का खतरा हो | 

4. डक्ट स्थापना के िौरान सुरक्षा :  िर स्थापना के िौरान सुरक्षा बैररयर एवों चेतावनी बोिम लगा कर रखना चालहए | 

 

12.Que. - ऑप्टिकल फाइबर कार्यके्षत्र से समं्बप्टधि सामान्य सुरक्षा सावधाप्टनर्ां कौन-कौन सी हैं? 

उत्तर - सामान्य सुरक्षा सावधालनयाों इस प्रकार हैं:- 

• एक काले पैि पर काम करें  या काोंच के क्ट्िवर को आसानी से िेखने के ललए एक काले रोंग का एप्रन पहनें | 

• स्थापना के्षत्र के पास न खाएों  और न लपएों । 

• हमेिा अच्छी तरह से हवािार के्षत्रोों में काम करें । 

• लजतना सोंभव हो उतना सामग्री को त्वचा के सोंपकम  से िूर रखें । 

• उन रसायनोों के उपयोग से बचें जो एलजी का कारण बनते हैं। 

• आइसोप्रोलपल अिोहल को सावधानी से सोंभालें जो एक क्लीनर के रूप में उपयोग लकया जाता है, क्ोोंलक यह handle एमेलेबल है। 

• कायम समाक्ट्प्त  के बाि टूटे हुए लसरोों को सावधानी से सोंभालें क्ोलक वे नुकीले होों और खतरनाक हो सकते हैं। 

 

 

 

 

 



13.Que. - एररअल ऑप्टिकल फाइबर सेटअप स्थाप्टपि करिे समर् कौन-कौन सी सावधाप्टनर्ां रखनी चाप्टहए हैं? 

उत्तर - एररअल ऑलिकल फाइबर सेटअप स्थालपत करते समय लनम्नललक्ट्खत सावधालनयाों रखनी चालहए :-  

• चढ़ने से पहले टूट-फुट, पलक्षयोों के र्ोसले, और तेज प्रोजेक्शन की जााँच कर लें | 

• जब आप नुकीले व धारिार उपकरण का या लफर लवि्युत् तार के साथ कायम कर रहे होों तो लेिर के िस्ताने पहने | 

• स्थापना के िौरान उपयुक्त एवों सही सामान का उयोग करें  | 

• कायमके्षत्र में केवल उन्ही व्यक्ट्क्तयोों को आने की अनुमलत हो लजनको कायम के ललए उलचत टि ेलनोंग िी गई हो | लकसी अन्य व्यक्ट्क्त को ऊपर चढ़ने की अनुमलत ना 

िें  | 

• स्थापना कायमके्षत्र में उलचत चेतावनी बोिम लगायें | 

• इलेक्ट्रि क पोल से सभी चालक उपकरणोों को िूर रखें | और कायम के िौरान राहगीरोों को इलेक्ट्रि क पोल से िूर रखें |  

 

14.Que. - फर्स्य ऐड टेकप्टनक की आवश्यकिा क्यो ंहोिी है ?  

उत्तर – 

• सभी श्रलमकोों के ललए प्राथलमक लचलकत्सा सहायता तकनीकोों को जानना महत्वपूणम है।  

• यह आपात क्ट्स्थलत में या उन क्ट्स्थलतयोों में जीवन बचा सकता है, जहाों िुर्मटनास्थल पर पहुोंचने में मेलिकल टीम को समय लगता है। 

 

15.Que. - प्टकसी व्यक्ति को इलेक्टर ोकु्यशन से बचाने के प्टलए क्या करना चाप्टहए ? 

उत्तर - लकसी व्यक्ट्क्त को इलेरि ोकु्िन से बचाने के ललए लनम्नललक्ट्खत चरणोों का पालन करना चालहए :- 

• मुख्य पॉवर बटन को बोंि करें  और प्लग को लनकाल िे | 

• सूखे हुए जगह में खडे़ हो कर व जूते पहन कर ही पीलड़त व्यक्ट्क्त को सोसम से अलग करें  | 

• चेक करें  की पीलड़त व्यक्ट्क्त की सााँस चल रही है या नही ों और व्यक्ट्क्त होि में है या नही ों | 

• तुरोंत मेलिकल टीम को सूलचत करें  और उलचत उपचार कराएाँ  | 

 

17.Que. - प्टकसी व्यक्ति को चोट लगने पर बैंडेप्टजंग करने के रे्स्प्स प्टलक्तखए ? 

उत्तर - लकसी व्यक्ट्क्त को चोट लगने पर बैंिेलजोंग करने के से्टप्स लनम्नललक्ट्खत है :- 

• चोट को अच्छी तरह से साफ पानी , साबुन एवों एों टीसेलिक लोिन से साफ करना चालहए | 

• कॉटन में एों टीसेलिक मरहम लगा कर चोट के ऊपर रखना चालहए | 

• उसके बाि अच्छी तरह से बेंिेज लगाना चालहए या पट्टी बाोंध लेनी चालहए | 

 

18.Que. - प्टकसी व्यक्ति को हाटयअटेक होने पर प्राथप्टमक उपचार के रे्स्प्स प्टलक्तखए ? 

उत्तर - लकसी व्यक्ट्क्त को इलेक्ट्रिक िॉक के कारण हाटमअटेक हो सकता है, ऐसी क्ट्स्थलत में व्यक्ट्क्त को Cardio Pulmonary Resuscitation 

(CPR) द्वारा बचाया जा सकता है | CPR में, पीलड़त व्यक्ट्क्त के छाती को हाथ से िबाया जाता है लजससे व्यक्ट्क्त का ह्रिय ब्लि पोंप करने लगे | 

CPR के चरण लनम्नललक्ट्खत है  :- 

• पीलड़त व्यक्ट्क्त की कलाई और गिमन पर पल्स की जााँच करें  लक पीलड़त व्यक्ट्क्त की सााँस चल रही है या नही ों और व्यक्ट्क्त होि में है या नही ों | 

• लकसी अन्य व्यक्ट्क्त को मेलिकल सहायता और एमु्बलेंस लाने के ललए कहें | 

• पीलड़त व्यक्ट्क्त को सीधे लेटाएाँ , यलि व्यक्ट्क्त के गिमन या लसर पर चोोंट लगी हो तो उसे सहारा िें  | 

• पीलड़त व्यक्ट्क्त के छाती पर िोनोों हाथोों से िबाव िालें | 

 

19.Que. - कार्यके्षत्र में आग से सुरक्षा सुप्टनप्टिि करने के प्टलए क्या-क्या उपार् करना चाप्टहए? 

उत्तर -   
• अलि से सुरक्षा सुलनलित करना महत्वपूणम है, चाहे एक तकनीलियन ऑनसाइट  काम कर रहा हो या ऑफसाइट काम कर रहा हो ।  

• अलि सुरक्षा सुलनलित करने के ललए, एक ऑलिकल फाइबर स्पलाइसर को अलि सुरक्षा लवलनयमन और आग से लनपटने की तकनीक को समझना चालहए | 

• नो स्मोलकों ग "साइनबोिम को हमेिा लगाना चालहए और उसका पालन करना चालहए |  

आग लगने की क्ट्स्थलत में लनम्नललक्ट्खत चरणोों का पालन करें  :- 

1. आसपास के के्षत्र में लोगोों को सचेत करने के ललए अलामम लगायें । आपातकालीन क्ट्स्थलत में सोंपकम  नोंबर िायल करें  और फायर लिगेि को बुलाएाँ  | 

2. साइट पर उपलब्ध अलििामक उपकरण का उपयोग करें । 

3. धुएों  से बचने की कोलिि करें  और धुएों  के बाहर लनकलने के ललए वेंलटलेिन बनाएों । 

4. लबजली या ईोंधन उपकरणोों पर पानी का उपयोग न करें । 

5. आग से लनपटने के ललए सही तरीके से अलििामक उपकरण का उपयोग करें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20.Que. - आग के प्टवप्टभन्न प्रकारो ंको प्टलक्तखए ? 

उत्तर -   
आग के लवलभन्न प्रकार लनम्नानुसार हैं :-  

• वगय "A" = आग के इस प्रकार में लकड़ी, कागज, कपिा, रबर, प्लाक्ट्स्टक जैसे िहनिील सामग्री िालमल हैं | इस प्रकार की आग को बुझाने के ललए पानी 

युक्त अलििामक उपकरण का उपयोग लकया जाता है | 

• वगय "B" = आग के इस प्रकार में ज्वलनिील तरल पिाथम जैसे गैसोलीन, लमटटी का तेल, पेंट और पेटि ोललयम उत्पाि िालमल हैं | इस प्रकार की आग को 

बुझाने के ललए पीलड़त व्यक्ट्क्त को कम्बल से लपेट कर आग बुझाई जाती है | 

• वगय "C" = आग के इस प्रकार में ज्वलनिील गैस जैसे प्राकृलतक गैस आलि को िालमल लकया गया है | इस प्रकार की आग को बुझाने के ललए अलक्रय गैस 

जैसे काबमन िाइऑक्साइि या सूखी रासायलनक पाउिर युक्त अलििामक उपकरण का उपयोग लकया जाता है | 

• वगय "D" =  आग के इस प्रकार में िहनिील धातुओों जैसे सोलियम, मैलिलियम, लजोंक, पोटेलियम आलि को िालमल लकया गया है | इस प्रकार की आग को 

बुझाने के ललए काबमन िाइऑक्साइि या सूखी रासायलनक पाउिर युक्त अलििामक उपकरण का उपयोग लकया जाता है | 

• वगय "E" = आग के इस प्रकार में लवि्युत् से या िाटम सलकम ट से लगी आग को िालमल लकया गया है | इस प्रकार की आग को बुझाने के ललए पानी का उपयोग 

कभी नही ों करना चालहए | 

• वाडय "K" = आग के इस प्रकार में खाना बनाने में उपयोग लकये जाने वाले तेल आलि को िालमल लकया गया है | 

•  

 

Q. अप्टि शामक रं्त्र क्या है ? आग लगने की क्तस्थप्टि में अप्टिशामक रं्त्र के संचालन के सही िरीके के सभी रे्स्प्स प्टलक्तखए?  

Ans:  

• अलििामक योंत्र एक सुरक्षा उपकरण है, लजसका उपयोग आग बुझाने के ललए 

लकया जाता है। यह बुलनयािी उपकरण है, जो छोटे आकर की आग को लनयोंलत्रत 

करने के ललए उपयोग लकया जाता है, लकनु्त यह ऐसी आग के बुझाने या लनयोंत्रण 

के ललये प्रयुक्त नही ों होता जो बहुत लवकराल रूप ले चूकी हो। 

• अलििामक एक बेलनाकार पे्रिर से्प्र जैसा होता है, लजसके अन्दर आग बुझाने 

हेतु उपयोग लकया जाने वाला एक एजेंट होता है, जो आग को बुझाने का कायम 

करता है।  

• आग के प्रकार के अनुसार अलििामक उपकरण में एजेंट भरे जाते हैं, लजन्हें हम कलर 

कोलिोंग के आधार पर पहचान सकते हैं |  

• अलििामक योंत्र पोटेबल होता है तथा इसका आकर व वजन भी कम होता है तालक एक 

व्यक्ट्क्त द्वारा आसानी से उसे उठाया जा सके | 

 
 

अलििामक योंत्र से आग बुझाने की प्रलक्रया लनम्नानुसार है :- 
1. आग लगने पर सबसे पहले आग के प्रकार की पहचान करें  और उसके अनुसार अलििामक उपकरण का चुनाव करें  | 

2. आग बुझाने की मिीन के सुरक्षा लपन को पहचानें, जो आम तौर पर इसके हैंिल में मौजूि होता है लफर अलििामक उपकरण की सील तोड़ें एवों सुरक्षा लपन 

को खीचें | 

3. लफर अलििामक योंत्र के लीवर को िबाकर आग बुझायें | 

4. आग बुझाने की प्रलक्रया में आग से पयामप्त िुरी बना कर रखें | 

 

 

 

 

 

 


